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К:1111 а я•11 1свая молпч11ш1 с 

мас.•юм CJl l\BOЧ lll,IM 

Какао на MOJIOl<C 

1 
Ь) гсрбр<щ с мaCJIOM 

Ито,·о за за1п1н11с: 

Масса 11111щий (1· р.) 

ЗЛ IПl'ЛК 

150/200 

1 1.Ю/200 

2U/5, 40/7 
355/447 

1 

2-ОЙ ЗЛIЗТРЛК 
1 

f 

Со 1< я6J101 11-11,1 й 

Итого за 2-ой за11трак 

С) п с крупой и мясом 

1 ·олубцы JICHИВ/,IC ст/о 

ПО}lJIИВОЙ 

Пюре кщпофсш,11ос 

1 / ом идор свежий 

1 

Ком11от из сухофруктов ___ _ 
Хлеб пшс11ич1-11,1й 

ХJ1 сб ржаной 

Итого за обед: 

~ 
/1арс11ики J/C IIИВl,I C С 

~ мол.с, ·ущ. 

~ Кефир сшщкий 

Яблоко 
1 

Итого -sa по1щ11и1с: 
ВСЕГО: 

100/ 100 1 100/100 

180/200 

60/80 

110/ 130 
40/50 

150/ 180 
30/30 
30/30 

600/700 
1юJl)~11ик 
--

130/30/ 130/30 
--

150/200 
114/ 114 
424/474 

1479/ 1721 
- --

К алири й ,юсп~ 

1юrщии (ккал) 

152,6/ 201,9 

93,9/ 11 2,2 
84,8/ 147, 1 

331,3/461,2 

43/43 
43/43 

11 5,3/124,5 

179,1/234,4 

96,5/ 11 0,6 
9,6/ 12,1 
30,9/38,7 

71/7 1 
61,2/61,2 

563,6/652,5 

402,9/402,9 

98,9/133.1 
53,8/53,8 
555,6/589,8 

1493,5/1746,5 
--- -
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