
МЕНЮ 

)ТВЕРЖДАЮ 

О 22 ((JaJiЧJfK,> 
.8 . Са.,юхнна 

на « 12» оkтября 2023 го..1. 

Возраст: 1,5-3 п 3-7 .1ет. 
Ре-ж~вt работы ЛОУ: 10.5 часов 

Наи~евовавие б.-1ю.:1а 

Каша пшеmfЧПая ~ю.1оч.ная 

С УЗС.10~1 C.l"IIВOчн:ьr~J 

Кофейный наmпок на 

~ю.1оке 

Бутерброд с ~1ас.10~1 

Итого за завтраt.:: 

Сок яб.1очный 

Итого за 2-ой завтраt.: 

Борш на ~t/6 
Ко..1ета ю :\tяса птиuы 

Картофе.1ь -уушёный 

Иk-ра ю кабачков 

Ко:\шо. из сухофруктов 

Х.1еб пшеничный 

Х.1еб ржаной 

Итого за обед: 

Сырники с ~орковью с 

ПОВИ.110" 

Какао на ~ю.1оке 

Яб.1око 

Итого за пш1двик: 

ВСЕГО: 

1 
1 

1 

1 
1 
1 

Масса порций (гр.) 

ЗАВТРАК 

150/200 

180/200 

20/5,40/7 
355/447 

2-ОЙ ЗАВТРАК 
100/ 100 
100/100 
ОБЕД 

180/200 
60/70 

l 10/1 30 
40/50 

150/1 80 
30/30 
30/30 

600/690 
полдник 

130/30, 130/30 

150/200 
114/1 14 

424/474 
1479/1711 

1 
1 

Ка.ilорийность 

порции <~~ал) 

133.8/ 190. 7 

93.6/ 112.4 

84.8/ 14 7, l 
312,2/450,2 

43/43 
43/43 

122,8/1 45.1 
167, 1/ 183.8 

97,5/ 110,7 
50,2/63, 1 
30,9/38, 7 

71 /7 1 
61 ,2/61 ,2 

600, 7 /673,6 

376,0/376,0 

90,0/1 27,9 

53.8/53,8 
5 19,8/557, 7 

1475,7/1724,5 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
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