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Режим рабо п,1 ЛОУ: 10,5 ча1;uв 

Наименован ие блюда Калорийность Масса порций (гр.) 
________ L__ __________ .L___~п=-=-о рции (ккал) 

L 

Ка111а манная молочная с 

маслом сливочным 

Чай сладкий 

Х.1еб пшеничный 

Масло сливочное 

Итого за завтрак : 

Сок фруктовый 

Итого за 2-ой завтрак 

Суп картофельный с 

горохом на м/6 

Колбаски мясные 

Макаронные изделия 

отварные с мае.слив. 

Огуреu солёный 

Компот из смеси 

. сухофруктов 
Хл еб пшеничный 

г -
г 

Хлеб_ржаной 

Итого ·ia обед : 
,-

г 

Яйца варены<.: 

1 Икра ю свекJ r 1, 1 
.XJJcб 1 1111 <.: 11и 1 1111 , 1 й 

Киссш, 

- -

Па· , ру шкс1 с ,юnищюм 

Итого ·1~1 11 олд 11 иl\: 

ВСЕГО: 

-

ЗАВТРАК 

200 

200 

40 

7 
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~ 

2-ОИ ЗАВТРАК 

100 

100 
ОБЕД 

200 

70 

130 

50 

180 

30 

30 

690 --- - -
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60 

30 
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60 

39() 

1627 
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48 
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52,4 
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43 

43 

176.7 
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169.2 
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38.7 
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