
ME:lltO 
11а «20» МШI 2026 1 · ол, I 

Воз рас г : 1.5-7 жт 
Режим работы ЛОУ: 10.5 часов 

На11ме1,ованне бJ11од~ [ Масса порций -(гр.) 
ЗАВТРАК 

1 

Сун «J l ,шша» молочная с 
200 

маслом сливочным 
~ 

Ч а f1 сладкий 200 
Х.1 е6 пшеничный 40 
Масло сливочное 7 
Сыр ( порциями) 10 

Итого за завтрак: 457 
~ 

2-ОИ ЗАВТРАК 

Сок фруктовый 100 

Итого за 2-ой завтрак 100 
ОБЕД 

Щи из свежей капусты с 
200 

картофелем на м/6 

Котлета мясная 70 

Картофель тушёный в 
130 

молоке с маслом сливочным 

Са;1 ат «Степной» из разных 
60 

овощей -
Ком пот из сухофруктов 180 

Хлеб пшеничный 30 
,- - -
Хлеб ржаной 30 

Итого 'Ja обед : 700 - - - --~ 
IIOJlflHИK 

Рыба 11 cm OMJl(;·1 ом Х() 

1 И кра каба 1 1 ковю1 
(10 

конссрнирона 1111ю1 

Хлеб 111J1 е 11ичн1,1й 30 
Кофсй11ый fl ct /lИTOK С MOJ J. 200 
Печены; 30 
Итого :и) полд11ю,: 4(1(1 

ВСЕГО: 1657 

)У 

i.r~~~ru « Зайчик» 
Самохина 

Калорийность 

порции (ккал) J 
-
183 ,2 

48 
83 ,2 

52.4 
38,8 

405,6 
1 

43 
43 

139.9 

235 ,5 
1 

113.2 

39 

38. 7 
7 1 

6 1.2 
--- -- -~ 

698,5 

1 ➔ 5. 7 
- --~ 

7 1 . ➔ 

71 
10 1.9 
125 .1 
515, 1 

--
1662,2 
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