
МЕ!-1 10 

11 а «2 1 » мая 202 
Воз рас г: 1.5-7 : 1сг. 
Рсж 1 1м работы ЛОУ : 10.5 часов 

УТ/Зf УЖ)(ЛЮ 

~ ьЛОУ 

о 22 «Зайчик» 

~а!l"№~Щ\\ . . В . С а мох и на 

Наименован ие блюда Масса порций (гр . ) 
Калорийность 

порции (ккал) 

ЗАВТРАК 
' 

1..: а ша овсяная молочная с 
200 203,6 

!\1ас1ом сливочным 
1 

Кофейный напиток на 
200 MO,lOKe 

112,4 
1 

Х.1еб пшеничный 40 83 ,2 
Масло сливочное 7 52,4 
Итого за завтрак: 447 451,6 

2 -ОЙ ЗАВТРАК 
Сок фруктовый 100 43 
Итого за 2-ой завтрак 100 43 

ОБЕД 

Суп крестьянский на м/6 250 134 
1 

Жаркое по-домашнему 200 274 
1 

Са,1ат из квашеной капусты 
60 45 ,8 

с зе.1. горошком 

Компот из сухофруктов 180 38,7 
Х:1еб пшеничный 30 7 1 
~ 

Х:1еб ржаной 30 6 1.2 
r 

Итого ·ia обед: 750 624,7 
r --

полдник 
---- -О: 1 ад 1,и ю ·1 норо 1 ·а 

120/20 363 .4 
·~алеч е 11111,1с в смс· 1 а11с 

Ряжен ка 200 IOR 
Я б:юко 1()0 6 7 .'2 

~ 

Инн о ·н1 11 ощщи1с: 440 538,6 
---, 

ВСЕГО: 1737 1657,9 
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