
Возраст: 1.5- 7 лет . 

Режим работы ЛОУ : 10.5 часов 

1 
Mf:111 

11..1 «25» 1\•1.НI 

УТВЕРЖЛЛI·О 

"МЬЛОУ 

, 22 «Зайчик» 
.f3 . Самохина 

г
- - Кало_р_и_й_н-ость 

Наименование бшощ_• _ _j__ __ м_а_с_с_а_п_о_р_ц_и_й_(_г_р_. ) _ _1.,_ __ ____!_ порции (ккал) 

ЗАВТРАК 
' - -
Каша манная жидкая с 

200 149, 1 
мас.1ом СЛИ \ЗОЧНЫМ 

Чай сладки й 200 48 

Х1еб пшеничный 40 83 ,2 

Масло сливочное 7 52,4 

Итого за завтрак: 447 332,7 
2-ОЙ ЗАВТРАК 

Сок фруктовый 100 43 

Итого за 2-ой завтрак 100 43 
ОБЕД 

Суп гороховый на м/6 200 176,7 

Шнинель мясной 80 185 ,2 

Макаронные изделия 
130 169,2 

отварные с мае. слив. 

Салат из солёных огурцов с 
60 27 ,9 

.1уком 

Компот из смеси 

сухофруктов 
180 38.7 

Х:, еб пшеничный 30 7 1 

~1еб ржаной 30 6 1.2 
-

Итого за обед : 710 729,9 
,- -

ПОJIДНИК 
f--

Омле-1 натурш11>1-11, 1 й 60 110.5 

Вине , ре· , овощ,-юй 80 66 

Хлеб 11шенич 111,JЙ 30 7 1 

Кофейный / Ja f/ИTOK (.; MOJI . 200 10 1.9 

1 Iиро:жок с 1/ ОВИ)ЩОМ bl) ~о 1.7 

Итого ·1а ВОЛДНИIС 430 551, l 

1 

1 

, 

---
ВСЕГО: 16Н7 1656,7 
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