
МЕНЮ 

на «05» мая 2026 ·. 
Возраст: 1.5-7 Л l'Т. 

Режим работы )l.OY: 10.5 часов 

--
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БЛОУ 

• 22 «Зайчик» 
.13 . Самохина 

Наименование блюда Масса порций (гр.) 
Калорийность 

порции (ккал) 
~ -

ЗАВТРАК ~-
Каша пшен11чная молочная 

200 196 
с мас.1ом сливочным 

Какао на молоке 200 112,8 
, Х.1еб пшеничный 40 83,2 
Масло сливочное 7 52,4 
Итого за завтрак: 447 444,4 1 

~ 

2 ОИ ЗАВТРАК -

Ст, фруктовый 100 43 
Итого за 2-ой завтрак 100 43 

ОБЕД 

Суп картофельный с 
200 175.7 

к.1ёuка'>1И на кур . б. 

П..1ов из птиuы с овощами 200 326,4 1 

То маты со,1ёные 60 8,4 
Компот из смеси l 

~ухофр) ктов 
180 38,7 

Х:1еб пшеничный 30 71 1 
1 --

Х:1 еб ржаной 30 6 1.2 - ---- -, 
Итого за обед: 1 700 681,4 
~ - - -- - ~ - -

1/ 0J /)l.llИK 

Г Jy л.и11r ·r вopoж110-мa1rrrr,rй с 
150/30 3~8 .5 

МО.,'ЮКОМ c1y1цёJJHJ,JM 

Кефир 200 1 0(1 

.Я G;юко 100 Ы. ':. 

Инно ·sa поJ 1;щик: 4~0 561,7 

ВСЕГО: 1727 17305 
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