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У '\ 'ВЕРЖЛЛЮ 

~ЛОУ 

«Зайчик» 

Самохи1-1а 

В()зраст: 1.5-7 л ет . 

Режим работы ЛОУ : 10.5 1 ~асов , .... ··---

/ Наименование блюда Масса порций (гр.) 

ЗАВТРАК . -
Суп «Лапша» молочная с 

L маслом сл ивочным 200 

Чай с.:~адкий 200 
Х.1еб пшеничный 40 
Мас.10 сливочное 7 
Сыр (порuиями) 10 
Итого за завтрак: 457 

2-ОЙ ЗАВТРАК 
Сок фруктовый 100 
Итого за 2-ой завтрак 100 

ОБЕД 

Щи из свежей капусты с 200 
картофелем на м/6 

Кот.1ета мясная 70 
Картофел ь тушёный в 130 
мо;юке с маслом сливочным 

Салат «Степной» из разных 60 
овощей 
,-

Ком пот и1 сухофруктов 180 
r 

Х;1 еб пшеничный 30 
r - - --
Хлеб ржаной 30 

- - - - - - - -r 

Итого за обед: 700 
1 IOJIЛI I ИК 

г 

PJ,J бa 1ю; t ом J 1 сн>м RO 
Икра ка бс1 ч кош1я 

щ 
1< 0 1 ,сер в и fIO lsct l 11 I IOI 

Хл еб пшс11ич11ый 30 
Кофейный 11а11инж с моJ 1 . 200 
l l е чс11ье JO 
Итого за нолдник: 400 
ВСЕГО: 1657 

ГКалорийн~с{ь --. 

_порции (ккал) _, 
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515, 1 
1662,2 
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