
M EHIO 
11 а «08» мая 202 

Gозраст : 1.5-7 J 1 ет. 

Рсж 11 1\ 1 работы ДОУ: 10.5 часов 

Н а и менова н ие блюда Масса порци й (гр.) 

ЗАВТРАК 
1 Каша «Дружба» молочная с 

200 
маслом сливочным 

Чай сладкий 200 
Хлеб пшеничный 40 
Масло сливочное 7 
Сыр (порциями) 10 
Итого за завтрак: 457 

~ 

2 -ОИ ЗАВТРАК 
Сок фру ктовый 100 
Итого за 2-ой завтрак 100 

1 ОБЕД 
I Б -орщ с капустои и 

200 
картофелем н а м/6 

1 Кнели 70 
1 Гречка рассыпчатая с 

130 
маслом сливочным 

r 

Салат «С векол ка-2 » 50 
Компот из сухофруктов 180 -
Х:1 еб 111 11 с 11и ч ный 30 --
Х;1 еб ржаной 30 

~ 

И ·• ого ·Ja обед : 
-

700 ,. --
I ЮЛЛНИК 

Соус каr· 1 oф <.: J I 1,111,1 Й С 
180 

О ВО I I ЩМ И 

Какао 11 а мш 1 окс 200 
1 Х б " JI C IIIII C IIИ 1 111l,/ И 10 

XJl(:6 ржа ной 30 
J Jсч <.: 111,с 30 
И · 1 0 1 ·0 "HI J JO Jl){IJИ JC: 45() 
ВСЕГО: 1707 

БЛ,ОУ 

, 22 «За йчик» 
.В . Самох ина 

Калорий ность 

порции (ккал) 

-• 

199,9 

48 
83 ,2 
52.4 
38.8 

422,3 

1 

43 
43 

149.6 

167. 7 
: 

154.8 

39.3 -38.7 
1 

7 1 1 

6 1.2 
-, 

682,3 
- ---< 

--~ 
169.-t 

112.8 
23.7 
6 1.2 --125 .1 

"92,2 
1639,8 
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