
MEHIO 
на ((07» 1\ ЮНЯ 2024 ГО,1 . 

Возраст : l .5-3 11 3-7 .1ет. 

Рс.:-жюt работы J.OY : 10.5 часов 

Наименование блю.1а 

hзша «Дружба» чо.1очная с 

чаС.1O\1 С.1 \lВОЧНЪШ 

Чай с.1а.Jкнй 

~.1е6 пшеннчный 

Мас.10 C.ll\BOЧHOe 

Сыр (порuнюш) 

Итого за завтрак· 

Сок фруктовый 

Итого за 2-ой завтрак 

~ 

Борщ с капустои и 

картофе.1е\1 на \i/6 
Кне.1и 

Гречка рассыпчатая с 

\!аС.1O\1 С.lИВОЧНЫ\1 

Са.1ат «Свеко.1ка-2 » 

Ко\шот из сухофруктов 

Х.1еб пшеничный 

Х.1еб ржаной 

Итого за обе,1: 

Соус картофе.1ьный с 

овоща\1и 

Какао на \t0.1оке 

Х.1еб пшеничный 

Х.1еб ржаной 

Печенье 

Итого за полдник: 

ВСЕГО: 

1 

1 

1 

Масса порций (гр.) 

ЗАВТРАК 

l 50/200 

180/200 
20 40 
517 

1 О 10 
365/457 

2-ОП ЗАВТРАК 
1001100 
100/1 00 
ОБЕД 

180/200 

60 '70 

1101130 

-+0150 
150/1 80 
30 30 
30 30 

600/700 
ПОЛДНIIК 

180 180 

150/200 
10 10 
30 30 
30 30 

400/ .. 50 
1"65/1707 

Калорийность 

порции (ккал) 

149.92/1 99.9 

43.2/48 
41.6/83.2 
37.4?/52.-+ 
3 8.8/3 8.8 

310 94/422 3 ' ' 

43 /43 
43/43 

134.64 149.6 

143.74'167.7 

130.98 154.8 

31.44 39.3 
32.25 38.7 

71 71 
61,2,61.2 

605.25/682,3 

169 .-+!1 69 .-+ 

84.6/1 12.8 
23.7/23.7 
61,2,61.2 

125 , l 125. l 
"6_./ .. 92 ,2 

1"23,19/1639.8 

1 

1 

1 

1 

1 
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