
MEHIO 
11 а «02» 01<л1 брн 2025 1'0/(. 

Во'3расг : 1.5-3 11 3-7 л ет. 

Рсжнм работы ДОУ: 10.5 часов 

Наимевова 111t е блюда 

Kau,a пшеничная молоч ная 

с маслом сливочным 
~ 

Кофейный напиток на 

молоке 

~терброд с маслом 

Итого за завтрак : 

1 Сок яблочный 
Итого за 2-ой завтрак 

Борщ на м/б 

Котлета из мяса птицы 

Картофель тушёный 

Икра из кабачков 

Компот из сухофруктов 

Хлеб пшеничный -
Хлеб ржаной -
Итого за обед: 

-

Сырники с морковыо с 

f IOBИ;t;IOM 

Какао 11а моло1<с 

Яблоко 

И ·1 (Н О 'IИ 1/0Jl/(IIИJC: 

ВСЕГО: 

Мас~а пор:; (гр~ 
ЗАВТРАК 

150/200 

180/200 

20/5,40/7 
355/447 

2-ОЙ ЗАВТРАК 
100/ 100 
100/1 00 
ОБЕД 

180/200 
60170 

110/130 
40/50 

150/ 180 
30/30 
30/30 

600/690 
полдник 

130/30, 130/30 

150/200 
114/ 11 4 

424/474 
1479/ 1711 

Калорийность 

порции (ккал) 

133,81 190.7 

93 ,6/ 112,4 

84,8/147, 1 
3 I 2,2/450,2 

43/43 
43/43 

122,8/ 145 , 1 
167,1/1 83.8 

97,5/ 110.7 
50,2/63 .1 
30,9/38,7 

71 /7 1 
6 1.2/61.2 

600, 7 /673,6 

376.0/376.0 
----

90.0/ 127.9 
53.R/53.8 - ---
51 9,8/557,7 

! Л5,7/ 172 .t.5 

, 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
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