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Втраст: 1.5-3 11 3-7 Jtl', . 

Режим pa(io 1 , ,, / t< УУ : 10.5 1 1: , ~· 0 11 

Наи l\н'1 1ошншс б.11ю;щ 

\ Ка11, а грсч 11 св:н1 моло1 111ан с 
Mi'ICJIOM 

Ч.~й СJ1 i\ЛК 11 Й 

1;, 1 србро;1 с М.\СЛОМ 
' . 
, Сыр ( пор 11нямн) 

Масса 1ю1щий ( 1 ·р . ) 

ЗЛВТРЛ К 

150/200 

-- -

1 ХО/200 

20/5,40/7 
10/ 10 

365/457 

-
-

Итого за завтрак: ·-- - -- --' - -
2-ОЙ ЗАВТРЛК -

Сок яб.1оч11ы й 100/ 100 -I-_ --' - ---
' Итого за 2-ой завт0_ак 

- - -
! С 

-

Щн 11 з свежей капусл, 

кар~ офелем на м/(L 

Кот.1ета мясная 

Кар·rофел1, тушёный в 

мо;юке с маслом слива 

__ ,_ 

Ч/·11,I М 

1!1-!О) 

13 -

100/100 
ОБЕД -

180/200 

60/70 

110/ 130 

40/50 
150/ 180 
30/30 

_ Овощи свежие(rrорцио 
, Компот из сухоф_ру кто 
Х.1еб 11шеничный --- - 1--- -- - --
Х,1еб ржаной 30/30 -·- --
Итого за обед: 600/690 

---
-
_о\ОJIДНИК 

Омлет нюурал 1,11ый с 

И кра ю свежих кабач, 

рыбой 

<ОВ -

80/80 
60/60 
30/30 

--

-

-
-

1 

Х;r сб ржш-юй 

Кофсйны й на11и·1 ок 

- -
150/200 

/ /с 1 1 с 111 ,С 30/3 0 

Ипн u ·sa но;щник: 350/400 

ВСЕГО: 141 5/1647 

:, ' .13 . <.:амохи 11 а 

l(аJ1орий 11ост1, 

1юрнии (ккаJ1) 

15 1,5/ 200,5 

4 1, 1/48,9 
84,8/ 147, 1 -
38,8/38,8 

316,2/435,3 
-

---
43/43 -- --
43/43 

--
1 1 8,8/ 140,5 

-
208,9/226,б --

94,9/1 10,7 

7,5/9,2 
30,9/38,7 

7 1/7 1 -
6 1,2/6 1,2 --

593,2/657, 9 
--

-·-
14 1,3/174.7 - -- -
71,2/7 1,2 

-

61,2/6 1,2 
37,3/49.5 
125, 1/ 125. 1 

436,1 /48 1,7 
1 3Н8,5/ 1617, 9 
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