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,' 22 «Зай чик» 

· В . Самохина 
' 

М Е I-НО 10,6 1 01. , ,·,~у 

11 а «06» окл, бря 2025 1 ол . 

В озраст: 1.5-3 11 3-7 лет . 

Режим работы ДОУ : 10.5 часо в 

Наименование блюда Масса порций (гр. ) 
Калорий ность 

порции (ккал) 

ЗАВТРАК 

Каша манная молочная с 
150/200 134,3/ 175 ,5 

маслом сл ивочным 

Чай сладкий 180/200 41 ,1/48,9 1 

, Бутерброд с маслом 20/5,/40/7 84,8/ 147,1 
Итого за завтрак : 355/447 260,2/37 1,5 

l 

1 

2 -ОЙ ЗАВТРАК 
Сок яблочный 100/ 100 43 /43 
Итого за 2-ой за втрак 100/1 00 43/43 

ОБЕД 

Суп гороховый на м/б 180/200 151,4/1 75 ,1 
Колбаски мясные 60/70 208,9/226,6 
Макаронные изделия 

110/130 136,5/1 69,2 
отварные с мае . слив . 

Orypeu свежий 40/50 5.6/7 
Компот из смеси 

сухофруктов 
150/180 30,9/38,7 

1 

Х,1еб пшеничный 30/30 71 /7 1 
Хлеб ржаной 30/30 61.2/61.2 

с 

Итого за обед : 600/690 665,5/7 48,8 
, 

полдник 

Ом: 1 е-1 35/60 53 .2/93 .5 
-- -----~ 

1 / юре кар· , uф<:m, 1юе 80/80 69.5/69.5 
- - -

Са.: 1 а · 1 «С н<:кш 1 кю> 2 40/40 '27 .2/27.2 -, 
X;1eG 11111 е 11 ич111,1 й 30/30 71 71 
Кисс:н, 150/200 ~2.7 11 2.~ 
/ ] р }1 11 И КИ 30/30 ')') .-чи .5 

Итоrо ·sa 11 олд 11 и 1е: J65/440 -H J,_. /_. 83,8 
' ВСЕГО : 1420/ 1677 1382, 1/ 16"7,1 _j 
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